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SAINT-MELOIR DES ONDES Centrp .de' @ Centre .de
LOISIV’S.’ LOISITS.’
Semaine du 4 au g novembre 2024 Semaine du 11 au 15 novembre 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
"Menu Végétarien" "Menu Végétarien"
Salade de pates | Salade de lentilles Potage Salade d'endives Paré de foie Salade verte Crudités Chou mariné Carottes rdpées

aux croutons

. . . Filet de poisson Pommes de terre Osso bucco Filet de poisson
Cordon bleu Tarte aux poireaux Jambon braisé Tartiflette 7 . .
sauce tomate D10 savoyarde de dinde aux champignons
Haricots verts / Frites frdiches / Blé / courgettes Pesto Salade verte Riz pilaf Quinoa
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Yaourt au . . . . . . Yaourt au
) ) Fruit de saison Yaourt / fruit Fromage blanc Fruit de saison Fruit de saison Yaourt / fruit Fruit de saison . .
lait entier lait entier
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Semaine du 18 au 22 novembre 2024
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Sewmaine du 25 au 29 novembre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves "Menu Veget‘arlen“ » . . Ceeurs de palmier . "Menu Végeétarien" o )
Taboulé Crudités Courgettes rdpées | Salade fromagére o Salade de radis Potage Céleri rémoulade Pates au thon
sauce blanche vinaigrette
. . Galette . Filet de poisson Blanquette . Poisson pané
Poulet roti Crousti fromage ) Tajine de porc ) Poulet au curry Dahl de lentilles || Boulettes de boeuf .
jambon / fromage beurre citron de veau citron
Petit-pois Ratatouille Salade verte Pommes vapeur Blé / brocolis Céréales Pommes vapeur / Céréales Purée de potiron
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Yaourt / fruit Fruit de saison Pdtisserie Fruit de saison Yaourt / fruit Flan caramel ] )
s Y Y lait entier
() (0.4 (\{é_'ltf
Toute L'équipe du Restaurant Scolatre vous soveliite " Bow appétit "
Toutes les viandes entiéres servies dans votre restaurant sont 100% Francaise y =
. ) ) - ) - - ‘ )
Le pain provient des boulangeries de la commune \% ,BEt_lﬁEHC)’
ON MANGE COEUR
LOCAL s

Yaourt BIO : Ferme du P'tit Gallo a Montreuil-le-Gast, Yaourt au lait entier : Ferme du P'tit Gué d Lot

La liste des 14 allergénes éventuellement présents dans les menus, est consultable sur le site internet de la Mairie, rubrique "vie quotidienne : restaurant scolaire"




